
• Hittills har handbrandsläckarna sett ut som röda cylindrar, och ofta har 
de förvarats i farstuskåpet bakom vinterjackorna och ett berg av skor. 

• Reglerna som gäller brandsläckare ändras, och i och med det blir det 
möjligt att variera handbrandsläckarnas färger och former mer än förut.

FAKTA

Uppgiftspapper (levererat i materialpaket)

Fårgpennor

Olika brandsläckare

UTRUSTNING

• Rita en brandsläckare

• Delta i tävlingen Designa en brandsläckare på 
adressen 
https://paloturvallisuusviikko.fi/sv/tavling-designa-en-
brandslackare/

UPPGIFT

EN DAG PÅ 
BRANDSTATIONEN  
AKTIVITETSPUNKTER

De som besöker familjeevenemanget En 
Dag på Brandstationen kommer att få en 
rejäl dos säkerhetsinformation och lära sig 
säkerhetsfärdigheter. Under evenemanget 
kan både barn och vuxna besöka olika akti-
vitetspunkter och lära sig hur man förebyg-
ger bränder samt öva på hur man agerar vid 
en brand.    

Instruktioner för hur du använder 
aktivitetspunktsguiden och väljer 
aktivitetspunkter:

• En Dag på Brandstationen ordnas på 
olika stora brandstationer och därför är 
det omöjligt att lägga fram en enhetlig 
mall eller ett detaljerat innehåll för 
evenemanget. Guiden tar upp några 
aktivitetspunkter som ni kan välja till ert 
evenemang. 

• När ni väljer aktivitetspunkter är det bra 
att beakta målgruppen för evenemanget 
och vilka resurser ni har.

• Pröva på olika aktivitetspunkter, så att de 
inte är likadana varje år.

• Aktivitetspunkterna kan bilda tematiska 
helheter.

Temat för Brandsäkerhetsveckan är brandsäkerheten för unga vuxna 
(18–24-åringar) som har flyttat till sitt första egna hem. Som en del 
av kampanjen ordnas tävlingen Designa en brandsläckare, som 
innehåller en serie för designstuderande och en publikserie som är 
öppen för alla.

        DESIGNA EN BRANDSLÄCKARE
AKTIVITETS-

PUNKT 1: 

Syftet är att göra handbrand-

släckare mer bekanta för eve-

nemangsdeltagarna. Avsikten 

är också att väcka familjens 

föräldrar till insikt om att man 

kan skaffa en brandsläckare i 

det egna hemmet.

TIPS!

För planeringen av evenemanget har 
det filmats en video där man kan 
ta tips: 
https://tinyurl.com/y4c6cz53

AKTIVITETSPUNKT 
FÖR FAMILJER

AKTIVITETSPUNKT 
FÖR UNGDOMAR

AKTIVITETSPUNKT 
FÖR VUXNA

https://paloturvallisuusviikko.fi/sv/tavling-designa-en-brandslackare/
https://paloturvallisuusviikko.fi/sv/tavling-designa-en-brandslackare/


Syftet med rekryteringspunkten är att berätta om din brandkårs verksamhet 
och dess mångsidighet för dem som besöker evenemanget. Ni har möjlighet 
att själv avgöra vilken målgrupp ni fokuserar på i aktivitetspunkten. Välj 
sådana uppgifter bland förslagen som lämpar sig för er brandkårs behov. 
Om ni till exempel behöver fler deltagare till ungdomsverksamheten kan 
uppgiften handla om att klara en konditionsbana. 

                REKRY TERING
• Skaffa kontaktformulär till evenemanget så att besökare 

som är intresserade av brandkårsverksamheten kan lämna 
sina kontaktuppgifter.

• Den intresserade besökaren ska inte behöva ta kontakt, 
utan brandkåren kontaktar besökaren.        
Kontakta dem som lämnat sina kontaktuppgifter     strax efter evenemanget och bjud in dem till en träff på 

brandstationen. 
• Beakta bestämmelserna om insamling av kontaktuppgifter.

 Slagfärdiga brandkårister som berättar om verksamheten

 Utrustning som berättar om verksamheten vid just er brandkår

 Slanghäck

 En brandmans / brandkårsungdoms stövlar, overall, jacka och hjälm, tryckluftsutrustning

 Tillbehör till konditionsbanan

 Kontaktformulär

 Annonsmallar för rekrytering som kompletteras med brandkårens uppgifter och som 
finns på adressen https://tinyurl.com/awx2ddz2  

 Nytt material till stöd för rekryteringen https://tinyurl.com/awud5jjw

UTRUSTNING

TIPS!

 Antal brandkårer: cirka 700 avtalsbrandkårer, 112 yrkesbrandkårer

• Avtalsbrandkårerna deltar i cirka hälften av räddningsväsendets 
uppdrag, och de har årligen ca 70 000 utryckningar.

• Det finns över 15 000 utbildade, utryckningsdugliga brandkårister i 
avtalsbrandkårerna.

• Allt som allt finns det cirka 39 000 brandkårister i Finland.

FAKTA

•  Berätta om brandkårens verksamhet

•  Besökaren får gissa vikten på en slanghäck

•  Besökaren får klä på sig brandmansutrustning

•  Konditionsbana: besökaren får gå i trappor iklädd utrustning, flytta ett däck med 
hjälp av en slägga m.m. 

• Inslag: Actionbanan Junior FireFit https://vimeo.com/658893494

UPPGIFT

AKTIVITETS-
PUNKT 2: 

Ingår det 
utbildning i 

verksamheten?

Hur mycket 
tid kräver 

frivilligarbetet?

Är det möjligt att själv 
välja vilka uppgifter 

man deltar i?

Umgår 
brandkåristerna

i övrigt?

Hurdan 
verksamhet 
er brandkår 

har?

Får man nödvändig 
utrustning från 

brandstationen?

SAMTALSÄMNEN

https://tinyurl.com/awx2ddz2 
https://tinyurl.com/awud5jjw
https://vimeo.com/658893494


                  FÖRSTAHANDSSLÄCKING
Nu är det dags att ta i bruk släckningshusen i släckningshustävlingen 
för En Dag på Brandstationen! Det är lätt att göra ett 
förstahandssläckningaktivitet genom att reservera olika redskap som 
passar alla åldrar.

TEHTÄVÄ

• (Torr)öva korrekt användning av brandfilten och/eller öva på 
förstahandssläckning med lämplig utrustning för en viss brand. 
Aktivitetspunktens svårighetsgrad kan anpassas efter deltagarens 
ålder och färdighetsnivå.

UPPGIFT

UTRUSTNING

Det är bra att påminna om att olika 

primärsläckningsredskap lämpar sig 

för släckning av olika bränder. Det lön-

ar sig att påminna barnen om att små 

barn inte ska försöka släcka bränder.

TIPS!

Varför lämpar sig inte alla 
förstahandssläckningsred-
skap till släckning av alla 

bränder?

När lönar det sig 
att försöka med 

förstahandssläck-
ning?

Har alla familjemedlemmar övat 

användning av 

förstahandssläckningsredskap?

Hur agerar du 
om det uppstår 

en eldsvåda?

Vilka förstahandss-
läckningsredskap 

har ni hemma?

Var kan man få 
handledning i att 

använda
förstahandssläck-

ningsredskap?

Vad har ni för 
beredskap hem-

ma att släcka
brandtillbud?

AKTIVITETS-
PUNKT 3: 

Släckhus

Hinkspruta

Spis

Panna och lock

Brandsläckningsfilt

Gaspool

Brandsläckare

Titta  på  ideer

https://tinyurl.com/y4c6cz53

SAMTALSÄMNEN



ANDRA AKTIVITETSPUNKTER

SAMARBETSPARTNERNAS 

AKTIVITETSPUNKTER

Hitta fler tips på samarbetspartner och aktivi-

tetspunkter i checklistan för 
evenemangsarrangörer. 
En aktivitetspunkt kan till exempel handla 

om sotning, hjärtstartaranvändning eller 

brandsläckarservice.

RESERVFÖRRÅD

Uppgift: Gå igenom vad som finns i reservförråd.
Utrustning: Tomma livsmedelsförpackningar, 
ink. husdjursmat

BAT TERIÅTERVINNING

Uppgift: Tejpa batterierna på ett säkert sätt. På 
brandstationen kan man också samla in batterier 
som besökare fört med sig för återvinning.

Utrustning: Tejp, insamlingskärl.

BAT TERIER

Uppgift: Diskutera batterier, förebyggande av 
batteribränder och hur man ska agera när en 
batteribrand bryter ut.
Utrustning: Olika apparater som innehåller ett 
batteri.

SVAGA ISAR

Uppgift: Påminn om säkerheten i att röra sig på 
isen inför vintern och vilka förnödenheter det är 
bra att ha med sig när man rör sig på isen. Man 
kan gå igenom vad man ska göra om man själv 
eller en kille faller i isen. Det kan till exempel 
vara en pilkoverall nedsänkt i vatten, vars vikt 
deltagarna kan prova eller så kan deltagarna 
uppmanas att doppa händerna i dem som får 
is. Man kan också ordna en krypövning för att 
simulera hur man rör sig med hjälp av naskerna.

Utrustning: Nassar, ispik, kastlina, visselpipa, 
pilkoverall, håv, isigt vatten.

Tips om hur man ska göra om han/hon faller 
själv eller en kille faller i is från Utinaturen.
fi-webbsidan https://tinyurl.com/7zp8dhcc

SÄKER UTRYMNING

Uppgift: Utrymning i låg ställning i mörker/rök. 
Uppmana familjerna att rita en egen utrymnin-
gsplan antingen på evenemanget
eller hemma.

Utrustning: Mörkläggningsgardiner e.d. för att 
mörklägga rummet. En stor docka, leksakshund. 
Olika hinder för att försvåra utrymningen:
dynor eller tomma papplådor. Självlysande klis-
termärken som visar utrymningsvägen kan vara 
framlagda eller en del av kontrollen.

BRANDVARNARE

Uppfgt: Kontrollera brandvarnarens skick, identi-
fiera söndriga brandvarnare
från felfria. Byta batterier i brandvarnaren.
Utrustning: Fungerande och söndriga brand-
varnare, batterier.

FRÅGESPORT

Uppgift: Skriv ut en frågesport om brandsä-
kerhet för alla i familjen från www.paloturvalli-
suusviikko.fi/materiaalit. Priser kan delas ut vid 
aktivitetspunkterna.

AKTIVITETSPUNKT 
FÖR FAMILJER

AKTIVITETSPUNKT 
FÖR UNGDOMAR

AKTIVITETSPUNKT 
FÖR VUXNA

https://tinyurl.com/7zp8dhcc
https://paloturvallisuusviikko.fi/materiaalit
https://paloturvallisuusviikko.fi/materiaalit

