EN DAG PA
BRANDSTATIONEN
AKTIVITETSPUNKTER

De som besoker familjeevenemanget En
Dag pa Brandstationen kommer att fa en
rejal dos sakerhetsinformation och lara sig
sakerhetsfardigheter. Under evenemanget
kan bade barn och vuxna besoka olika akti-
vitetspunkter och ldra sig hur man férebyg-
ger brander samt 6va pa hur man agerar vid
en brand.

Instruktioner for hur du anvander
aktivitetspunktsguiden och valjer
aktivitetspunkter:

® En Dag pa Brandstationen ordnas pa
olika stora brandstationer och darfor ar
det omojligt att lagga fram en enhetlig
mall eller ett detaljerat innehall for
evenemanget. Guiden tar upp nagra
aktivitetspunkter som ni kan valja till ert
evenemang.

® Ndr ni véljer aktivitetspunkter ar det bra
att beakta malgruppen for evenemanget
och vilka resurser ni har.

® Préva pa olika aktivitetspunkter, sa att de
inte ar likadana varje ar.

® Aktivitetspunkterna kan bilda tematiska
helheter.

For planeringen av evenemanget har
det filmats en video dar man kan

ta tips:

O O ©

AKTIVITETSPUNKT AKTIVITETSPUNKT AKTIVITETSPUNKT
FOR FAMILJER FOR UNGDOMAR FOR VUXNA

AKTIVITETS-

Temat for Brandsakerhetsveckan ar brandsakerheten for unga vuxna

(18-24-aringar) som har flyttat till sitt forsta egna hem. Som en del

av kampanjen ordnas tavlingen Designa en brandslackare, som

innehaller en serie for designstuderande och en publikserie som ar Syftet ar att gora handl?rand'
Oppen for alla. slackare mer bekanta for .eve-
nemangsdeltagarna. Avsikten
sr ocksa att vacka familjens
foraldrar till insikt om att man

kan skaffa en brandslackare i

det egna hemmet.

® Rita en brandslackare

¢ Delta i tavlingen Designa en brandslackare pa
adressen
https://paloturvallisuusviikko.fi/sv/tavling-designa-en-
brandslackare/

O Uppgiftspapper (levererat i materialpaket)

O Fargpennor
O Olika brandslackare

© Hittills har handbrandslackarna sett ut som roda cylindrar, och ofta har
de forvarats i farstuskapet bakom vinterjackorna och ett berg av skor.

© Reglerna som galler brandslackare andras, och i och med det blir det
mojligt att variera handbrandslackarnas farger och former mer an forut.


https://paloturvallisuusviikko.fi/sv/tavling-designa-en-brandslackare/
https://paloturvallisuusviikko.fi/sv/tavling-designa-en-brandslackare/

AKTIVITETS-
PUNKT 2:

Beratta om brandkarens verksamhet
Besokaren far gissa vikten pa en slanghack
Besokaren far kla pa sig brandmansutrustning

Konditionsbana: besokaren far ga i trappor ikladd utrustning, flytta ett dack med
hjalp av en sldagga m.m.

Inslag: Actionbanan Junior FireFit https://vimeo.com/658893494

O Slagfardiga brandkarister som berattar om verksamheten

O Utrustning som berattar om verksamheten vid just er brandkar

O Slanghack

O En brandmans / brandkarsungdoms stovlar, overall, jacka och hjalm, tryckluftsutrustning
O Tillbehér till konditionsbanan

O Kontaktformular

O Annonsmallar for rekrytering som kompletteras med brandkarens uppgifter och som
finns pd adressen https://tinyurl.com/awx2ddz2

O Nytt material till stod for rekryteringen https://tinyurl.com/awud5jjw

Strax efter eve
brandstationEn_ 9€toch bjud in dem till en tréff ps

Antal brandkarer: cirka 700 avtalsbrandkarer, 112 yrkesbrandkarer

Avtalsbrandkarerna deltar i cirka halften av raddningsvasendets
uppdrag, och de har arligen ca 70 000 utryckningar.

Det finns 6ver 15 000 utbildade, utryckningsdugliga brandkarister i
avtalsbrandkarerna.

Allt som allt finns det cirka 39 000 brandkarister i Finland.

Hur mycket Ar det mojligt att sjalv Umgar
tid kraver valja vilka uppgifter brandkaristerna
frivilligarbetet? man deltar i? i dvrigt?
SAMTALSAMNEN
Ingdr det Hurdan
utbildning i Far man nédvandig verksamfll?t
verksamheten? utrustning fran er brandkar

?
brandstationen? har?


https://tinyurl.com/awx2ddz2 
https://tinyurl.com/awud5jjw
https://vimeo.com/658893494

AKTIVITETS-

PUNKT 3: FORSTAHANDSSLACKING

Nu ar det dags att ta i bruk slackningshusen i slackningshustavlingen
for En Dag pa Brandstationen! Det ar latt att gora ett

forstahandsslackningaktivitet genom att reservera olika redskap som
passar alla aldrar.

¢ (Torr)ova korrekt anvdandning av brandfilten och/eller 6va pa
forstahandsslackning med lamplig utrustning for en viss brand.
Aktivitetspunktens svarighetsgrad kan anpassas efter deltagarens
alder och fardighetsniva.

QO slackhus

Q Hinkspruta

O Spis

Q Panna och lock

O Brandslackningsfilt

Q Gaspool

O Brandslackare

(W€,

Nar I6nar det sig
att forsoka med
forstahandsslack-
ning?

Hur agerar du
om det uppstar
en eldsvada?

Det ar bra att pami
primérsléckningsrg
for slackning av olika
ar sig att paminna barne

barn inte ska

dskap lampar sig

forsoka slacka brander.

Varfor [ampar sig inte alla
forstahandsslackningsred-
skap till slackning av alla
brander?

SAMTALSAMNEN

Har alla familjemedlemmar ovat
anvandning av .
fbrstahandssléckningsredskap.

brander. Det lon-
n om att sma

Vilka forstahandss-
lackningsredskap
har ni hemma?

Vad har ni for
beredskap hem-
ma att slacka
brandtillbud?

Var kan man fa
handledning i att
anvanda
forstahandsslack-
ningsredskap?



ANDRA AKTIVITETSPUNKTER

O

SAKER UTRYMNING

Uppgift: Utrymning i 13g stallning i morker/rok.
Uppmana familjerna att rita en egen utrymnin-
gsplan antingen pa evenemanget

eller hemma.

Utrustning: Mérklaggningsgardiner e.d. for att

morklagga rummet. En stor docka, leksakshund.

Olika hinder for att forsvara utrymningen:
dynor eller tomma papplador. Sjalvlysande klis-
termarken som visar utrymningsvagen kan vara
framlagda eller en del av kontrollen.

00D

BRANDVARNARE

Uppfgt: Kontrollera brandvarnarens skick, identi-

fiera sondriga brandvarnare

fran felfria. Byta batterier i brandvarnaren.
Utrustning: Fungerande och séndriga brand-
varnare, batterier.

O

FRAGESPORT

Uppgift: Skriv ut en fragesport om brandsa-
kerhet for alla i familjen fran www.paloturvalli-
suusviikko.fi/materiaalit. Priser kan delas ut vid
aktivitetspunkterna.

AKTIVITETSPUNKT
FOR FAMILJER

0006

SVAGA ISAR

Uppgift: PAminn om sdkerheten i att rora sig pd
isen infor vintern och vilka fornédenheter det ar
bra att ha med sig nar man ror sig pa isen. Man
kan ga igenom vad man ska géra om man sjalv
eller en kille faller i isen. Det kan till exempel
vara en pilkoverall nedsankt i vatten, vars vikt
deltagarna kan prova eller sa kan deltagarna
uppmanas att doppa handerna i dem som far
is. Man kan ocksa ordna en krypévning for att
simulera hur man ror sig med hjalp av naskerna.

Utrustning: Nassar, ispik, kastlina, visselpipa,
pilkoverall, hdv, isigt vatten.

Tips om hur man ska géra om han/hon faller
sjalv eller en kille faller i is fran Utinaturen.
fi-webbsidan https://tinyurl.com/7zp8dhcc

SAMARBETSPARTNERNAS
AKTIVITETSPUNKTER

Hitta fler tips pa samarbetspartner och aktivi-
tetspunkter i checklistan for
evenemangsarrangorer.

En aktivitetspunkt kan till exempel handla
om sotning, hjartstartaranvandning eller
brandslackarservice.

AKTIVITETSPUNKT AKTIVITETSPUNKT
FOR UNGDOMAR FOR VUXNA

0006

RESERVFORRAD

Uppgift: Ga igenom vad som finns i reservforrad.
Utrustning: Tomma livsmedelsférpackningar,
ink. husdjursmat

0006

BATTERIATERVINNING

Uppgift: Tejpa batterierna pa ett sakert satt. Pa
brandstationen kan man ocksa samla in batterier
som besdkare fort med sig for dtervinning.

Utrustning: Tejp, insamlingskarl.

0006

BATTERIER

Uppgift: Diskutera batterier, forebyggande av
batteribrander och hur man ska agera nar en
batteribrand bryter ut.

Utrustning: Olika apparater som innehaller ett
batteri.
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