KONTROLL 1:

UTRUSTNINGSBINGO

Det finns en hel del utrustning i en brandbil. Manga av redskapen —
kan ocksa vara intressanta for publiken. Vissa redskap kan se ratt TIPS
vilda ut. | samband med utrustningsbingon kan besdkarna informe-

GUIDE OM KONTROL-
LER FOR EN DAG PA
BRANDSTATIONEN®

De som besoker familjeevenemanget
En dag pa brandstationen kommer att
fa en rejdl dos sdakerhetsinformation
och lara sig sakerhetsfardigheter. Under
evenemanget kan bade barn och vuxna
besoka olika kontroller och lara sig hur
man forebygger brander samt 6va pa
hur man agerar vid en brand.

. En dag pa brandstationen ordnas pa
olika stora brandstationer och darfor
ar det omgjligt att ta fram en enhetlig
mall eller ett detaljerat innehall for
evenemanget. Guiden tar upp nagra
kontrollpunkter som ni kan satta upp
till ert evenemang.

- Nar ni valjer kontrollpunkterna ar
det bra att beakta malgruppen for
evenemanget samt era resurser.

. Préva pa olika kontrollpunkter, sa att
de inte ar likadana varje ar.

- Kan ni ha olika kontrollpunkter i maj
och november?

Se video med tips om hur ni planerar
evenemanget och satter upp

kontrollpunkterna:

ras narmare om nar redskapen anvands.

(CE

¢ Bekanta dig med utrustningen i en brandbil genom
att soka efter vissa redskap i bilen.

® Det ar mojligt att genomfora kontrollens uppgift
ensam eller som familj eller pa annat satt i en liten

grupp.

QO Brandbil

O Kort med t.ex. 2 x 2 eller 3 x 3 foton av utrustningen

* Helst ska fotona vara tagna av fordonen just pa er
station.

¢ Savitt man vet togs Finlands forsta brandbil i bruk i Helsingfors 1913.
¢ Brandbilens farg, utrustning och uppbyggnad ar noggrant faststallda.

¢ Nar du moéter ett fordon pa utryckning kan du sla pa varningsblinkern. Pa sa
satt kan utryckningsfordonets forare se att du lagt marke till fordonet.

Kontrollpunktens uppgift kan
ligga pa olika niva for olika
besokare:

» Niva 1: Hitta utrustningen
med hjalp av kortet (latt
niva: utrustningen ar synlig
och stor)

o Niva 2: Hitta och gissa v?\d
utrustningen anvands till

o Niva 3: Hitta och gissa vad

de heter




KONTROLL 2:

| UPPGIFT _

Banan borjar med att man bar slanghackar med bada handerna en viss

stracka/rutt:
ta sig 6ver/under hinder eller mellan koner, sicksack osv.

sldpa en sandsack/tung docka/slanghog eller ett liknande tungt foremal
en viss stracka

till slut falla kaglor med hinkspruta eller spruta pa ett slackhus

utmana en van, tva banor

O 2 slanghackar

O Hinder/kaglor

O Sandsdck/tung docka eller liknande
O Hinkspruta, slackhus/kaglor

Avdelningarnas i
5 . , ,
99a till fysisk aktivitet under veckobvnin
garna,

Se om Paloky
3 . Ntoon-sidorn 3
lémpliga tips for ett 2 (Pa fins

anvanda Materialet for att

ka) innehgller

evene 3 j
. ma?g Pa just er station eller f
ns veckoovningar: r

https:
tps.//www.palokuntaan.ﬁ/palokuntoon

Konditionskrav vid utbildning till raddningsarbetare:
Bankpress: 45 kg/60 s. min. 25 ganger

Sit-ups: ganger/60 s. min. 34 ganger
Armhavning stang: min. 6 ganger

Knaboj: 45 kg/60 s. min. 23 ganger

|

SAMTALSAMNEN

Varfor behdveren' pg yilet sitt kan en god kon-
raddnlngsa!’k?Etare dition forbattra sdkerheten
god kondition? fér vem som helst?



KONTROLL 3:

VERKTYG

Vid den har kontrollen érﬂdet sarskilt
viktigt att komma ihag ;akkerri)er';ir:j o
n
over upp\eve\sen.Va k a :
ltjitc?nens pesokare i olika aldrar testa pa

utan risk for skador?

Saker testning av verktyg enligt brandkarens mojligheter och

utrustning. Lat besokaren ta stralroret i handen pa ratt satt och
testa installningarna.

Testning av sakerhetssele.

Titta pa idéer om kontrollernas

ordningsfoljd
httos://tinyurl.com/y4c6cz53
REDSKAP
O Stralror: fast i en slang, men inte trycksatt. Lat be-
sokaren ta stralroret i handen pa ratt satt och testa
installni .
Instaliningarna Vad gor man med hydraulis-
O Sakerhetssele: besdkaren testar pa att kla pa sig Hur mycke’F va.tten ka avbitare och spridare?
. . finns det i olika Varfs d
selen. Instruktioner och praktiskt exempel. s artor testades
raddningsfordon?

stralroret endast utan
QO Raddningsarbetarens utrustning: Att kla pa sig vatten?
utrustning for raddningsarbetare kan genomforas

till exempel som en snabbhetstavling. SAMTALSAMNEN

Vilken typ av
olyckor kraver

Hur uppratthalls arbetssakerheten
sakerhetssele?

pa den har brandstationen.?



ANDRA KONTROLLER

SAKER UTRYMNING

Uppgift: Utrym ett rum i morker och radda sam-
tidigt till exempel ett mjukdjur. Vid kontrollen
kan familjer uppmanas att hemma ga igenom
hur de kan utrymma hemmet vid en brand samt
kontrollera att utgangarna ar fria.

Utrustning: Morklaggningsgardiner eller lik-
nande for mérklaggning av rummet, mjukdjur,
olika hinder for att gora det svart att ta sig ut, till
exempel kuddar eller tomma kartonger. Sjalv-
lysande dekaler for utrymningsvagar kan stallas
ut eller inga i rekvisitan for en kontrollpunkt.

BRANDVARNARE

Uppgift: Kontrollera att brandvarnaren fungerar,
identifiera en trasig brandvarnare bland hela och
byt batteri i en brandvarnare.

Utrustning: Fungerande och trasiga brandvarna-
re samt batterier.

RESERVFORRAD

Uppgift: Ga igenom vad som ingar i ett reserv-
forrad.

Utrustning: Tomma livsmedelsférpackningar,
aven foder for sallskapsdjur

SIDOLAGE

Uppgift: Vénd patienten pa golvet i sidoléage.
Vid kontrollen far familjerna veta varfor det till
och med &r livsviktigt for ett olycksoffer att vdn-
das pa sida. Luftvagarna halls 6ppna i sidolage.

Utrustning: Patienten kan vara en docka i
mansklig storlek eller en brandkarist. Om pa-
tienten ar en person ar det [ampligt att ldagga en
gymnastikmatta eller liknande under personen.

SAMARBETSPARTNERNAS
KONTROLLPUNKTER

Hitta fler tips pa samarbetspartner och kont-
rollpunkter i checklistan for evenemangsar-
rangorer. En kontrollpunkt kan till exempel
handla om sotning, anvandningen av de-
fibrillator eller om service av brandslackare.

Suomen Pelastusalan
Keskusjdriesté

SPEK

o

BRANDSKYDDSFONDEN

ATERVINNING AV BATTERIER

Uppgift: Tejpa dver batteripolerna pa ett
sakert satt. Besokare pa brandstationen kan
[dmna in batterier for atervinning.

Utrustning: Tejp, uppsamlingsbehallare.

BATTERIER

Uppgift: Ga igenom korrekt laddning och férva-
ring av batterier och vad man ska gora om ett
batteri borjar brinna.

Besokarna kan till exempel tillfrdgas om hur
manga batteridrivna apparater de har och hur
manga av dem som ramlat ner pa golvet.

Utrustning: Batteridrivna apparater.




