
العيش في أمان من الحريق 
في بيوت كبار السن.

الحفاظ على الأمان من الحريق في 
البيت ليس بالأمر الصعب. فباتباع 
النصائح الواردة في هذا الكتيب، 
يمكنك التأكد مما إذا كانت شؤون 

الأمان في بيتك على ما يُرُام.



سلامة فرن المطبخ
الحرائق المتعلقة بالطهي هي أكثر أنواع الحرائق شيوعًًا في 

البيوت.

• حافظ على الفرن وما حوله خالياً من الأشياء. 	

•  راقب الفرن عندما يكون شغالاً. 	

• يوفر الفرن الآمن أو جهاز وقاية الفرن مزيدًا من 	
الأمان.

الأجهزة الكهربائية
استخدم فقط الأجهزة الكهربائية السليمة واتبع تعليمات 

الاستخدام.

• نظف الأجهزة من الغبار بانتظام.	

• اشحن الأجهزة التي تعمل بالبطاريات عندما تكون 	
مستيقظاً فقط.

جهاز الإنذار عن الدخان
هل تسمع صوت جهاز الإنذار عن الحريق؟ إذا كنت تعاني 

من ضعف السمع، فيمكنك استخدام أجهزة خاصة تُصُدر 
اهتزازًًا أو إشارة ضوئية بالإضافة إلى الصوت. 

• اختبر عمل أجهزة الإنذار عن الحريق بانتظام عبر 	
الضغط على زر الاختبار. يعُتبر الاختبار باستخدام 

عصا مكنسة مثلاً أكثر أماناً من الوقوف على كرسي.

• تتولى الشركة في الجمعيات السكنية مسؤولية التأكد من 	
الجاهزية التشغيلية لأجهزة الإنذار عن الحريق وتغيير 

البطاريات، أما في المنازل الخاصة، فيتولى مالك البيت 
هذه المسؤولية.



الإطفاء الأولي
يسهل إخماد الحريق في مراحله الأولى.

• اقتنِ بطانية إطفاء الحريق أو مطفأة الحريق لبيتك.	

• تدرب على الإطفاء.	

سلامة الخروج
في حال اندلاع حريق في البيت، من المهم أن تتمكن من 

الخروج دون عوائق.

• أبقِ الأبواب الأمامية خالية من العوائق.	

• إذا كنت تسكن في مبنى طابقي وكان الحريق في شقة 	
أخرى، فلا تدخل إلى درج المبنى المليء بالدخان. اتصل 

بالرقم 112 وأخبرهم في أي شقة تسكن أنت. 



يُعُدّّ البيت الآمن جزءًًا أساسيًاً من رفاهية الإنسان. 

فباتباع النصائح الواردة في هذه النشرة، يمكنك التحقق 

من إجراءات السلامة الأساسية من الحرائق في بيتك أو 

بيت أحد أحبائك، وبالتالي تعزيز السلامة والرفاهية.

انظر المزيد من المعلومات حول الأمان 

من الحرائق في مساكن كبار السن:

spek.fi/housing-safety-material

https://www.spek.fi/en/safety/housing-safety-materials/

