
Brandsäkert 
hemma hos äldre
Det är inte svårt att se till 
att hemmet är brandsäkert. 
Med hjälp av tipsen i den 
här broschyren kan du 
kontrollera att ditt hem  
är säkert.



Säkerhet vid spisen
Bränder i samband med matlagning är de van-
ligaste bränderna i hemmet.
•	 Förvara inga föremål på eller intill spisen.
•	 Lämna inte spisen utan uppsikt när den är 

på.
•	 En säkerhetsspis eller spisvakt ger extra 

säkerhet.

Elapparater
Använd endast hela och felfria elapparater och 
följ bruksanvisningarna.
•	 Rengör apparaterna regelbundet från 

damm.
•	 Ladda elapparater endast när du är vaken.

Brandvarnare
Märker du när brandvarnaren larmar? Om du 
till exempel har nedsatt hörsel kan du använ-
da särskilda hjälpmedel som utöver ljud också 
varnar med till exempel vibrationer eller ljus-
signaler. 
•	 Testa brandvarnarens funktion regelbundet 

genom att trycka på testknappen. Om du 
inte når upp kan du använda till exempel 
ett kvastskaft. Det är säkrare än att klättra 
upp på en stol.

•	 I husbolag ansvarar bolaget för att brand-
varnarna fungerar och för byte av batterier. 
I egnahemshus ligger ansvaret på ägaren.



Förstahandssläckning
En brand är lättast att släcka i ett tidigt skede.
•	 Skaffa en brandfilt eller brandsläckare till 

hemmet.
•	 Öva på förstahandssläckning.

Utrymningssäkerhet
Om det börjar brinna hemma är det viktigt att 
kunna ta sig ut utan hinder. 
•	 Håll området framför ytterdörren fritt.
•	 Om det brinner i en annan lägenhet i hög-

huset ska du inte gå ut i ett rökfyllt trapp-
hus. Ring 112 och berätta vilken lägenhet du 
befinner dig i.



Ett tryggt hem är viktigt för välbefinnan-
det. Med hjälp av tipsen i den här bro-
schyren kan du kontrollera brandsäkerhe-
ten i ditt eget eller en närståendes hem 
och på så sätt bidra till både säkerhet och 
välbefinnande.

Läs mer om brandsäkerhet  
hemma hos äldre:

spek.fi/boendesakerhet- 
for-grupper-med-sarskilda-behov

https://www.spek.fi/sv/sakerhet/boendesakerhet-for-grupper-med-sarskilda-behov/
https://www.spek.fi/sv/sakerhet/boendesakerhet-for-grupper-med-sarskilda-behov/

